
女性体检套餐

项目名称 项目说明
一、临床检查
内科检查 评估心、肺、腹部、神经系统健康

外科检查 筛查皮肤、脊柱、四肢、淋巴结异常 

耳鼻喉检查 检查耳、鼻、咽喉常见病

口腔检查 检查龋齿、牙周、口腔疾病 

眼科检查 检查视力、结膜、辨色力 

干眼检查（双侧） 判断眼睛干涩的原因和严重程度

眼活体组织检查（双侧） 诊断角膜、视网膜、脉络膜病变 

无散瞳眼底照相 糖尿病视网膜病变筛查 

人乳头瘤病毒检测 人乳头瘤病毒感染筛查 

妇科检查（女） 检查外阴、阴道、宫颈 

白带五联检（女） 评估阴道炎、阴道微生态 

液基薄层细胞学检测 （女） 宫颈癌前病变筛查 

二、功能 / 内镜检查
常规心电图 筛查心肌缺血、心律失常 

肺功能检测 评估通气功能、哮喘、慢阻肺 

碳 13 呼气试验 幽门螺杆菌感染检测 

无创心功能检查 评估心脏泵血、血管弹性 

无痛胃镜 （含药） 检查食管、胃黏膜病变 

无痛肠镜 （含药） 检查结直肠息肉、肿瘤 

三、超声检查
腹部彩超 检查肝、胆、胰、脾、双肾 

泌尿彩超 检查双肾、输尿管、膀胱、子宫（女）

甲状腺 + 颈部淋巴结彩超 筛查甲状腺结节、肿瘤 

颈动脉血管彩超 评估斑块、狭窄、卒中风险 

心脏彩超 评估心脏结构、瓣膜、心功能 

双肾及肾血管彩超 筛查肾动脉狭窄、肾病变 

乳腺 + 腋窝彩超（女） 筛查乳腺增生、结节、肿瘤 

妇科彩超（女） 检查子宫、卵巢、盆腔 

四、影像检查
64 排胸部 CT 筛查肺结节、炎症、肿瘤 

3.0T 头部 MRI+MRA 评估脑实质、颅内血管病变 

颈椎核磁 诊断颈椎间盘突出、神经压迫 

腰椎核磁 诊断腰椎间盘突出、神经压迫 

双膝关节核磁 评估半月板、韧带、滑膜病变 

心脏 CTA （含药） 筛查冠状动脉狭窄、斑块 

双能 X 线骨密度 评估骨质疏松风险 

五、检验科
静脉采血 采血服务 

葡萄糖测定 检测空腹血糖 

糖化血红蛋白 反映近 3 个月平均血糖 

糖化白蛋白 反映2-3周的平均血糖

血常规 感染、贫血、血液状态筛查 

白细胞计数 感染、炎症指标 

红细胞计数 贫血指标 

血红蛋白 贫血程度 



血小板计数 凝血功能指标 

中性粒细胞百分比 细菌感染指标 

肝功能九项 肝细胞损伤、合成、排泄评估 

丙氨酸氨基转移酶 肝细胞损伤指标 

天门冬氨酸氨基转移酶 心肌、肝损伤指标 

谷氨酰基转移酶 胆道梗阻指标 

碱性磷酸酶 肝胆、骨骼疾病指标 

总胆红素 黄疸、胆道功能指标 

直接胆红素 肝细胞性黄疸指标 

间接胆红素 溶血性黄疸指标 

总蛋白 肝脏合成功能指标 

白蛋白 营养、肝脏合成指标 

血脂七项 胆固醇、甘油三酯、脂蛋白评估 

总胆固醇 心血管危险因素 

甘油三酯 动脉硬化、胰腺炎风险 

高密度脂蛋白 保护性胆固醇 

低密度脂蛋白 致动脉硬化胆固醇 

载脂蛋白 A 抗动脉硬化指标 

载脂蛋白 B 促动脉硬化指标 

氧化低密度脂蛋白 动脉粥样硬化早期指标 

甲功七项 甲状腺功能、自身免疫评估 

促甲状腺激素 甲减、甲亢筛查 

游离三碘甲状腺原氨酸 甲状腺活性指标 

游离甲状腺素 甲状腺功能指标 

总三碘甲状腺原氨酸 总甲状腺激素 

总甲状腺素 总甲状腺激素 

甲状腺过氧化物酶抗体 桥本甲状腺炎指标 

甲状腺球蛋白抗体 自身免疫甲状腺病指标 

心肌酶五项 心肌损伤、心肌炎评估 

肌酸激酶 心肌、肌肉损伤指标 

肌酸激酶同工酶 心肌特异性损伤指标 

乳酸脱氢酶 组织损伤指标 

α- 羟丁酸脱氢酶 心肌缺血指标 

天门冬氨酸氨基转移酶 心肌、肝损伤指标 

凝血四项 凝血功能、术前必查 

凝血酶原时间 外源性凝血功能 

活化部分凝血活酶时间 内源性凝血功能 

凝血酶时间 凝血共同通路 

纤维蛋白原 止血、血栓指标 

乙肝五项定量 乙肝感染、免疫状态 

乙肝表面抗原 乙肝感染标志 

乙肝表面抗体 保护性抗体 

乙肝 e 抗原 病毒复制指标 

乙肝 e 抗体 病毒复制减弱指标 

乙肝核心抗体 既往 / 现症感染标志 

同型半胱氨酸 心脑血管疾病风险指标 

B型钠尿肽 心力衰竭、心功能评估 

电解质 钾、钠、氯、钙平衡评估 

微量元素 锌、铁、铜、钙、铅检测 

血型 ABO+Rh 血型鉴定 

术前四项 乙肝、丙肝、梅毒、艾滋筛查 

尿常规 泌尿系统、肾损伤筛查 

尿蛋白 肾损伤筛查 

尿糖 血糖代谢评估 



尿潜血 泌尿系统出血筛查 

肾功能五项 肾小球滤过、肾功能评估 

肌酐 肾小球滤过指标 

尿酸 嘌呤代谢、痛风指标 

尿素 肾功能指标 

β2 微球蛋白 早期肾损伤指标 

胱抑素 C 肾小球滤过率指标 

胃功能三项 胃黏膜、胃酸分泌评估 

胃蛋白酶原 Ⅰ 胃底、胃体黏膜指标 

胃蛋白酶原 Ⅱ 胃黏膜炎症指标 

胃泌素 17 胃酸分泌、萎缩指标 

女性肿瘤标志物 8 项 妇科、乳腺、消化肿瘤筛查 

癌胚抗原 广谱肿瘤标志物 

甲胎蛋白 肝脏肿瘤标志物 

糖类抗原 199 消化系肿瘤标志物 

糖类抗原 125 卵巢、盆腔肿瘤指标 

糖类抗原 153 乳腺肿瘤指标 

细胞角蛋白 19 片段 肺部肿瘤指标 

人绒毛膜促性腺激素 生殖系统肿瘤指标 

恶性肿瘤生长因子 全身肿瘤早期预警 

辅酶 Q10 心肌能量、抗氧化评估 

肿瘤异常蛋白 肿瘤早期辅助筛查 

25 羟维生素 D3 维生素 D、钙吸收评估 

叶酸测定 贫血诊断及鉴别诊断、白血病分型和病情检测

血流变 血黏度、血栓风险评估 

全套荷尔蒙健康评估
女性性周期、生育能力、与激素代谢不平衡相
关疾病、心脏功能、认知及情绪、免疫功能。

六、糖尿病客户检查项目
无散瞳眼底照相 糖尿病视网膜病变筛查 

胰岛素 + C 肽测定 胰岛β细胞功能评估 

尿微量白蛋白 早期糖尿病肾病筛查 

人体成分分析 体脂、肌肉、水分分析 

动脉硬化检测 血管弹性、硬化程度评估 

七、三高客户检查项目

高血压药物11基因检测
检测高血压常用药物的用药相关基因，精准筛
选适配药物与剂量，减少药物副作用，提升血
压控制效果。

高血糖药物11基因检测
检测降糖药用药基因，筛选适配药物与服用剂
量，规避药物不良反应，稳定控制血糖。

高血脂药物5基因检测
检测降脂类药物的用药基因，精准匹配合适药
物及剂量，规避肌损伤等副作用，高效调节血
脂。八、其他

褪黑素水平分析（睡眠） 确定是否分泌不足

褪黑素节律分析（睡眠） 确定分泌时机是否错误


